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	همکار
	به اتمام رسیده است
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	ارتباط بین رضایتمندی از زندگی زناشویی با برخی علایم شبه جسمی در زنان
	سمینار ارتقائ سلامت خانواده
	سنندج
	1392
	پوستر
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	سمینار سراسری توسعه آموزش پزشکی
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	سنندج
	1390
	پوستر

	بررسی کیفیت گزارش پرستاری مندرج در پرونده های بیماران بستری در بخشهای روانپزشکی بیمارستان قدس سنندج وارتباط آن با واقعیت
	
	سنندج
	1390
	پوستر

	بررسی مفهوم شادکامی ورابطه آن با فرسودگی شغلی در پرستاران شاغل در مراکزآموزشی درمانی سنندج
	
	سنندج
	1390
	سخنرانی

	بررسی کیفیت مراقبتهای پرستاری از دیدگاه پرستاران وبیماران مراکز آموزشی سنندج
	
	سنندج
	1390
	پوستر

	رابطه کیفیت مراقبت با تعهد حرفه ای ورضایت شغلی واحدهای مراقبت ویژه
	
	سنندج
	1390
	سخنرانی

	بررسی تاثیر دعا وعبادت بر کیفیت سلامتی روحی بیماران سرطانی
	
	سنندج
	1390
	پوستر

	بررسی کیفیت مراقبت از بیماران ضربه مغزی بستری در ICU
	
	سنندج
	1390
	پوستر

	بررسی وضعیت شادکامی در پرستاران شاغل در مراکز آموزشی درمانی سنندج1390
	همایش کشوری مراقبت وسلامت
	گیلان
	1390
	پوستر

	بررسی مقایسه ایی تفکر انتقادی وعزت نفس دربین دانشجویان سال اول با سال آخر پرستاری دانشکده پرستاری ومامایی سنندج
	
	سنندج
	1389
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	بررسی راهکارهایی جهت مقابله با عوارض شیمی درمانی
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	همایش دستاوردهای مداخلات بومی در پرستاری ومامایی
	اراک
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	سمینار ارتقاءسلامت(بیماری مزمن)
	سنندج
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	بررسی رابطه باورهای دینی با سازگاری مثبت با اختلالات و ناتوانایی ها در زنان و مردان بالای 65 سال ساکن شهر سنندج در سال 1387
	سمینار ارتقاءسلامت(بیماری مزمن)
	سنندج
	1388
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	بررسی مشکلات روارنی کودکان بستری در بخش کودکان بیمارستان های شهر سنندج و ارتباطشان با مشخصات دموگرافیک انها در سال 1386
	تازه های مراقبتهای پرستاتری کودکان
	اصفهان
	1387
	پوستر

	رابطه توانایی تفکر انتقادی و مهارت تصمیم گیری بالینی دانشجویان پرستاری در کار اموزی بخش نوزادان بیمارستان بعثت سنندج
	تازه های مراقبتهای پرستاتری کودکان
	اصفهان
	1387
	پوستر

	بررسی میزان اختلالات رفتاری عاطفی کودکان6و12 سال ساکن پایگاه جمعیتی شیخان سنندج در سال1385
	تازه های مراقبتهای پرستاتری کودکان
	اصفهان
	1387
	پوستر

	ویژگی های معتادین مراجعه کننده به درمانگاه متادون بیمارستان قدس سنندج
	کنگره اپیدمیولوزی
	سنندج
	1387
	پوستر

	بررسي مقايسه اي ميزان ابعاد سلامت عمومي نوجوانان شهر سنندج و رابطه تعاملي آن با جنسيت
	سمينار ارتقاء سلامت در گروههاي آسيب پذير 
	سنندج
	1386
	سخنرانی

	بررسي مشكلات رواني، اجتماعي مادران كودكان مبتلا به سرطان تحت شيمي درماني مراجعه كننده به بيمارستان علي اصغر تهران در سال 1385
	سمينار ارتقاء سلامت در گروههاي آسيب پذير
	سنندج
	1386
	پوستر

	بررسي ميزان دانش پرستاران در مورد وضعيت قرگر گيري هنگام خواب نوزادان نارس در بخش نوزادان در پيشگيري از مرگ ناگهاني در سال 1385
	سمينار ارتقاء سلامت در گروههاي آسيب پذير
	سنندج
	1386
	پوستر

	بررسی دیدگاههای مردم شهر سنندج در مورد بیماری سل
	كنگره سراسری سل
	سنندج
	1386
	پوستر

	بررسی دانش مردم شهر سنندج در مورد بیماری سل
	كنگره سراسری سل
	سنندج
	1386
	پوستر

	بررسي تأثير استرس گاتسريت و IBS در بيماران سرپايي مراجعه كننده به كلينيك هاي گوارشي شهر سنندج در سال 1384
	همايش بيماريهاي غيرواگير
	گيلان رشت
	1385
	پوستر

	بررسي مقايسه اي سلامت روان دانش آموزان دختر و پسر دبيرستانهاي شهر سنندج و ارتباط آن با برخي مشخصات خانوادگي آنها در سال 85 – 84
	همايش ارتقاء سلامت
	همدان
	1385
	پوستر

	بررسي تأثير برخي مشخصات خانوادگي بر روي سلامت روان نوجوانان دختر مشغول به تحصيل در دبيرستانهاي شهر سنندج در سال 84 – 83
	كنگره آسيب شناسي خانواده در ايران
	تهران
	1385
	پوستر

	بررسي وضعيت سلامت روان دانش آموزان دختر دبيرستانهاي شهر سنندج و ارتباط آن با برخي مشخصات خانوادگي آنها در سال 84 – 83
	سمينار بهداشت زنان
	سنندج
	1384
	سخنرانی

	بررسي تأثير شيوه خودآموزي بر ميزان آگاهي از سايكوفار ماكولوژي پرستاران شاغل در بخشهاي روانپزشكي بيمارستان قدس در سال 1382
	همايش سايكوفارماكولوژي
	اصفهان
	1383
	سخنرانی

	بررسي عوامل مؤثر بر اعتياد معتادان بستري در بخش ترك اعتياد بيمارستان قدس شهر سنندج در سال 1382
	همايش سراسري اعتياد
	یزد
	1383
	سخنرانی

	بررسي تأثير استرس برروي بيماران مبتلا به بيماريهاي دستگاه گوارش مراجعه كننده به بيمارستانهاي شهر سنندج و ارتباط آن با مشخصات دموگرافيك آنها در سال 1382
	سمينار بيماريهاي ناشي از استرس
	شیراز
	1383
	پوستر

	بررسي تأثير  گروه درماني بر عزت نفس دانشجويان پرستاري دانشكده پرستاري و مامايي شهيد بهشتي تهران
	كنگره درمانهاي غيرداروئي در روانپزشكي
	تهران
	1381
	سخنرانی

	ارتباط و موانع ارتباطي در مديريت اثربخش پرستاري
	كنگره مديريت و رهبري اثربخش در پرستاري
	تهران
	1378
	پوستر


عضویت در انجمن ها و مجامع علمی داخلی و خارجی:
	نام مجمع
	نوع همکاری
	محل فعالیت مجمع
	مدت عضویت

	
	
	
	


تدريس در كارگاه هاي مختلف ( آموزشی، پژوهشی و اجرائی)
	نام دوره
	سطح فراگیران دوره
	محل برگزاری
	سال

	دوره پرستاری سرطان
	پرستاران
	دانشکده پرستاری
	20/4/98

	همایش آلزایمرومراقبتهای پرستاری
	بازنشستگان ارگانهای مختلف
	آموزش وپرورش ناحیه 2
	10/4/98

	پیشگیری ازآلزایمر
	مراقبین سلامت مدارس
	کانون شهید مطهری
	19/10/98

	مراقبتهای روانی ومعنوی در بیماران مبتلا به سرطان
	پرسنل بیمارستان توحید
	سالن اجتماعات بیمارستان توحید
	25/4/98

31/4/98

	مراقبت از بیمار پرخاشگر
	پرسنل بیمالرستان بعثت
	سالن اجتماعات بیمارستان بعثت
	19/6/98

	کارگاه ارتباط موثر
	پرسنل ادارات
	سالن آموزش وپرورش دهگلان
	مهر 1394

	مهارتهای ارتباطی موثر
	پرسنل درمان
	بیمارستان بعثت وتوحید
	آبان1394

	مهارتهای ارتباطی موثر در کار بالینی
	پرسنل درمان 
	در بیمارستان شهرهای دهگلان-

قروه-بیجار-مریوان
	1392و1393

	بیماری ومراقبتهای پرستاری آلزایمر
	بازنشستگان کلیه ارگانها
	کانون امام خمینی
	12/7/97

	بیماری ومراقبتهای پرستاری آلزایمر
	بازنشستگان کلیه ارگانها
	کانون امام خمینی
	20/10/97

	ارتباط موثر در مهارتهای بالینی
	پرسنل بیمارستان توحید
	سالن ابن سینا
	21/9/97

	مراقبتهای روانی ومعنوی در بیماران مبتلا به سرطان
	پرسنل بیمارستان توحید
	سالن اجتماعات بیمارستان توحید
	13/10/97

20/10/97

	مراقبت از بیمار پرخاشگر
	پرسنل بیمالرستان بعثت
	سالن اجتماعات بیمارستان بعثت
	19/6/97

	مهارتهای ارتباطی موثر در کار بالینی
	کارشناسی
	ستاد دانشگاه
	6/5/90

	مهارتهای ارتباطی موثر در کار بالینی
	کارشناسی
	بیمارستان بعثت
	21/3/90

	مهارتهای ارتباطی موثر در کار بالینی
	کارشناسی
	بیمارستان بعثت
	13/2/90

	مهارتهای ارتباطی موثر در کار بالینی
	کارشناسی
	بیمارستان توحید
	12/3/90

	مهارتهای ارتباطی موثر در کار بالینی
	کارشناسی
	بیمارستان توحید
	10/3/90

	کارگاه بیماریهای اعصاب مرکزی
	پرسنل درمان
	بیمارستان توحید
	25/8/89

	مهارتهای ارتباطی موثر در کار بالینی
	کارشناسی
	بیمارستان بعثت
	23/10/89

	مهارتهای ارتباطی موثر در کار بالینی
	کارشناسی
	بیمارستان بعثت
	28/10/89

	کارگاه آموزشی ارتباط با بیمار
	پرسنل درمان
	بیمارستان بعثت
	3/11/89

	پرستاری بیماریهای روانی
	کارشناسی
	بیمارستان قدس
	1387

	برقراری ارتباط مؤثر
	کارشناسی
	بیمارستان تأمین اجتماعی
	1387

	پرستاری در بحران
	کارشناسی
	مرکز توسعه
	1387

	مهارت زندگی
	کارشناسی
	بیمارستان تأمین اجتماعی
	1386

	پرستاري در اختلالات خلقي و داروهاي ضد مانیا
	کارشناسی
	بیمارتان قدس
	1385

	كارگاه مفاهيم پرستاري
	کارشناسی
	بیمارستان قدس
	1385

	كارگاه مفاهيم پرستاري
	کارشناسی
	مرکزتوسعه
	1385

	كارگاه پرستار و قانون
	کارشناسی
	معاونت درمان
	1383

	كارگاه بيماريهاي رواني
	کارشناسی
	بیمارستان قدس
	1382

	كارگاه گزارش نويسي
	کارشناسی
	بیمارستان تأمین اجتماعی
	1380

	
	
	
	


شركت در كارگاه هاي مختلف:
	نام دوره
	سطح فراگیران دوره
	محل برگزاری
	تاریخ

	کارگاه تولید محتوای الکترونیکی
	
	
	18/4/98

	کارگاه آموزش سامانه مجازی نوید
	
	
	18/4/98

	کارکاه منشور اخلاق در پرستاری ومنشورحقوقبیمار
	
	
	5/6/98

	کارگاه آشنایی با فرآیند نگارش پایانامه وآیین نامه های تحصیلات تکمیلی
	
	
	24/6/98

	کارگاه نگارش طرح درس وطرح دوره
	
	
	22/7/98

	همایش خانواده شاد
	
	
	19/4/98

	کارگاه تولید محتوای الکترونیکی
	
	
	18/4/98

	کارگاه آموزش سامانه مجازی نوید
	
	
	18/4/98

	ویژگیهای دانشگاههای نسل سوم
	
	
	18/3/98

	کارگاه دانش پژوهی
	
	
	17/9/98

	کارگاه ارزشیابی واعتباربخشی
	
	
	2/11/98

	 دوره آموزش قرآن(روخوانی-روانخوانی)
	
	
	رمضان1398

	هم اندیشی اساتید"مبانی تعلیم وتربیت ومنش های دانشگاهی"
	
	
	11/10/98

	هم انیشی"اخلاق در سازمان"
	
	
	7/11/97

	 دوره آموزش قرآن(روخوانی-روانخوانی)
	
	
	رمضان1398

	ضیافت اندیشه با موضوع"سبک زندگی"
	
	
	3/11/98

	کارگاه آموزشی عوامل اجتماعی موثر بر سلامت
	
	
	5/10/97

	کارگاه حال بد حال خوب
	
	
	28/8/97

	اخلاق در انتشار آثار پژوهشی
	
	
	18/11/97

	تحلیل وساخت آزمون های کتبی
	
	
	7/11/97

	ارائه فرایندهای برتر جشنواره مطهری
	
	
	26/1/94

	طرح ضیافت (اخلاق حرفه ای)
	
	
	4/4/93 لغایت7/4/93

	برنامه آسم آلرژی
	
	آموزش مداوم
	10و11/7/93

	آشنایی با کارار بردهای نرم افزارMCQ
	
	
	11/11/93

	چگونه خویشتن را بسازیم
	هم اندیشی اساتید
	نهاد رهبری
	20/9/93

	جلسه هم اندیشی اساتید-مهاجرت نخبگان
	
	
	9/11/93

	جلسه هم اندیشی دانشکده پرستاری ومامایی
	
	
	13/11/93

	همایش چشمان بیدار
	
	
	14/11/93

	چگونگی تدوین فرایندهای آموزشی جشنواره مطهری
	
	
	7/11/93

	گردهمایی اساتید مشاور
	
	
	6/11/93

	کارگاه انگ زدایی از اختلالات روانپزشکی2
	
	
	1/3/93

	همایش آسم وآلرژی
	
	
	17/6/93

	همایش آسم وآلرژی
	
	
	18/6/93

	کارگاه مبتی بر شواهد
	
	
	26/6/93

	مهارتهای معنوی در ارتقاء سلامت
	هم اندیشی اساتید
	نهاد رهبری
	4/10/92

	پراتیک تدوین طرح دوره وطرح درس
	
	
	4/11/92

	کارگاه تحلیل آزمون
	
	
	27/3/92

	کارگاه سامانه پژوهشی
	
	
	17/4/92

	کارگاه تربیت جنسی نوجوان
	
	
	7/8/92

	Office Publisher
	
	
	24/10/92

	کارگاه اختلالات جنسی
	
	
	27/9/92 و28/9/92

	کارگاه اتوماسیون  دانشکده 
	
	
	24/10/92

	آلرژی وتغذیه کودکان
	
	
	17و18/1/91

	استانداردهای آموزشی استاد توانمند
	
	
	8/12/91

	پاور پوینت پیشرفته
	
	
	23/9/91

	کارگاه انگ زدایی از اختلالات روانپزشکی
	
	
	9/9/91

	الگوهای تدریس
	
	
	30/6/91و29/6/91

	پژوهش کیفی
	
	
	14/6/91لغایت 16/6/91

	مدیریت خطروخطاهای پزشکی
	
	
	21/4/91

	نظام استاد راهنما
	
	
	4/3/91

	برنامه مدیریت زمان
	
	آموزش مداوم
	20/9/90

	برنامه سلامت خون
	
	آموزش مداوم
	10/8/90

	 آشنایی با حاکمیت بالینی 
	
	
	9/11/90

	پروفشنالیزم آموزشی
	
	دفتر نهاد رهبری
	3/11/90

	Team-based learning
	
	
	11/8/91

	سمینار فرهنگی حجاب
	
	
	30/8/90

	مدیکال ژورنالیزم
	
	
	13/10/90لغایت 16/10/90

	روش تحقیق پیشرفته
	
	
	27/10 90 لغایت29/10/90

	آزمون سازی
	
	
	30/10/89

	Curriculum Developmeent
	
	
	30/2/89

	کارگاه معاینات فیزیکی وبالینی چشم،گوش،پوست وناخن
	
	
	2/2/89

	علم سنجی در آموزش پزشکی
	
	
	27/3/89

	آشنایی با اصول ومبانی حاکمیت بالینی
	
	
	27/7/89

	پژوهش کیفی در آموزش
	
	
	18/9/89

	استئوآرتریت زانو
	
	
	9/10/89

	آشنایی با احکام نماز وروزه
	
	
	15/6/89

	تربیت جنسی فرزند
	
	
	19/10/89

	Exell 2007
	اعضاء هیئت علمی
	مرکز توسعه
	28/4/1388

	Power point 2007
	اعضاء هیئت علمی
	مرکز توسعه
	27/4/1388

	Access 2007
	اعضاء هیئت علمی
	مرکز توسعه
	30/4/1388

	کارگاه اموزشی ادغام در اموزش پزشکی
	اعضاء هیئت علمی
	مرکز توسعه
	27/1/1388

	کارگاه ائین نامه ارتقاء اعضاء هیئت  علمی
	اعضاء هیئت علمی
	مرکز توسعه
	20/1/1388

	روش تدریس مبتنی بر هوش هیجانی
	اعضاء هیئت علمی
	مرکز توسعه
	22/12/1387



	کارگاه اموزشی برنامه تظاهرات بالینی


	اعضاء هیئت علمی
	مرکز توسعه
	14و15/12/1387

	ازمون مدیریت مشکل بیمارPMP
	اعضاء هیئت علمی
	مرکز توسعه
	17/11/1387

	کارگاه اموزشی گزارش نویسی
	اعضاء هیئت علمی
	مرکز توسعه مرکز توسعه
	24/11/1387

	کارگاه پژوهش کیفی
	
	مرکز توسعه
	10/11/1387

	کارگاه "اموزش به بیمار"
	اعضاء هیئت علمی
	مرکز توسعه
	12/10/1387



	کنفرانس اختلالات جنسی
	اعضاء هیئت علمی
	مرکز توسعه
	12و13و14/9/1387

	کارگاه"خلاقیت"
	اعضاء هیئت علمی
	مرکز توسعه
	5/10/1387

	 کارگاه "پزوهش در اموزش"
	اعضاء هیئت علمی
	مرکز توسعه
	14/9/1387

	کارگاه"تاثیرگذاری بر مخاطب"
	اعضاء هیئت علمی
	مرکز توسعه
	7/9/1387

	مقاله نویسی به زبان انگلیسی
	اعضاء هیئت علمی
	مرکز توسعه
	23/8/1387

	پاراگراف نویسی به زبان انگلیس
	اعضاء هیئت علمی
	مرکز توسعه
	16/81387

	کارگاه"ارزیابی مبتنی بر اطمینان"
	اعضاء هیئت علمی
	مرکز توسعه
	9/8/1387

	Word 2007
	اعضاء هیئت علمی
	مرکز توسعه
	20/4/1387


همکاری با مجلات علمی:
	نام مجله
	نوع همکاری
	محل انتشار
	مدت همکاری


ج- پست های اجرائی:

	سمت
	مکان فعالیت
	مدت

	مدیر خدمات پرستاری
	بیمارستان تأمین اجتماعی سنندج
	دوسال

	هیئت مدیره نظام پرستاری
	
	چهار سال

	دبیر کمیته پیشرفت تحصیلی
	دانشکده پرستاری ومامایی
	دو سال

	هیئت امنا و هیئت موسس انجمن آلزایمر استان کردستان
	
	از سال 96 تا کنون

	مدیر گروه پرستاری
	دانشکده پرستاری ومامایی
	از آبان98 تا کنون


عضویت در کمیته ها و شوراها:
	نام کمیته یا شورا
	نوع همکاری با کمیته یا شورا
	مدت فعالیت

	هیئت تحریریه مجله دانشکده
	
	پنج سال

	کمیته موارد خاص
	عضو شورا
	پنج سال

	کمیته پژوهشی دانشکده پرستاری ومامائی سنندج
	عضو شورا
	شش سال

	عضو کمیته علمی همایش ارتقاء سلامت
	
	سال1392

	عضو کمیته علمی سمینار توسعه آموزش پزشکی
	
	سال1389

	عضو کمیته علمی همایش ارتقاءکیفیت خدمات مراقبتی
	
	سال 1390

	کمیته تحقیقات دانشجوئی
	دبیر شورا
	دوسال

	کمیته پیشرفت تحصیلی
	عضو شورا
	نه سال

	کمیته لاگ بوگ
	عضو شورا
	دوسال

	کمیته ارزیابی درونی
	عضو شورا
	دوسال


تقدیر و قدردانی:
	عنوان
	مرجع اهدا كننده

	فرایند برتر دانشگاه جهت شرکت در جشنواره مطهری
	معاون آموزش وتحقیقات دانشگاه

	تقدیر وتشکر از برگزاری دوره های آموزشی
	رئیس بیمارستات توحید

	تقدیر و تشکر از برگزاری اولین همایش استانی کمیته تحقیقات دانشجویی
	

ریئس دانشکده پرستاری

	تقدیراز آموزشی بالینی
	ریئس دانشکده پرستاری

	پایان نامه برتر دانشکاه شهید بهشتی تهران
	معاونت آموزشی دانشگاه

	دانشجوی برتر(نفر اول)دانشگاه علوم پزشکی همدان
	رئیس دانشگاه

	تقدیر و تشکراز خدمات اجرایی دفتر پرستاری
	مدیر درمان تأمین اجتماعی سنندج


سایر موارد:
8
7

